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日中の気温も上がってきて、汗ばむ日も増えてき
ました。まだ暑さに慣れないこともあり、体調を崩
しやすい時期です。マスクをつけていると、のどの
渇きに気付きにくいという話もあります。学校でも
こまめに水分補給ができるように声を掛けていきた
いと思います。また、お茶や汗拭きタオルなどを持
たせるようにお願いします。

救命講習会を行いました。児童は、胸骨圧迫
をする時にどこをどのように押せばいいのか、
姿勢はどうしたらいいのか、時間や間隔のこと
など細かいことまで真剣に聞く様子が見られま
した。体験をしたことで、児童は「２０回もす
ると疲れちゃう」「１人でやり続けるのは大変
だから助けを呼ぶ必要がある」など、いろいろ
なことに気付くことができました。そして、
「学校のAEDの場所はどこ？」という質問には、
自信をもって職員室前と答える児童が多くいま
した。日頃からよく観察していると関心しまし
た。


